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中金慈云咚咚健康管家iOS端系统

中金慈云咚咚健康管家平台
用户使用手册

1、引言

1.1 编写前言
咚咚健康管家平台支持定制化开发服务，在华为云市场购买本产品后，请与对接人沟通并确定好需求与服务内容。约定的产品账号、使用手册等交付物将以邮件形式发送。本手册为通用的咚咚健康管家前端使用手册。
1.2 编写目的
本操作使用说明书详细描述了《咚咚健康管家》的总体结构、系统功能，以及各功能模块的操作使用方法，供公司各部门和各类用户使用时参考。

1.3 定义

系统、本系统

指《咚咚健康管家》。


用户

指可以使用本系统的人。 
权限

指分配给用户的本系统的某些功能及数据访问范围。

1.4 参考资料

(略)

2、 系统概述

1.1 系统用途

本系统软件“咚咚健康管家”，领先的企业健康管理平台。为企业或团体组织提供一站式的员工健康促进及健康管理服务，通过建立精准个人健康画像，保障全程健康管理（数据采集、健康评估、健康干预和改进）得到有效实施。

通过发布好玩有趣的活动，帮助企业建立健康促进激励体系，提高员工的健康意识，帮助员工养成科学的健康行为习惯，促进员工身心健康。
1.2 软件功能概述

快速咨询，随时解答健康困惑；

运动记录，全天记录运动数据，为自己制定运动目标，达成与否一目了然；

团队活动，丰富的活动内容，赢积分赚大奖，等你来挑战；

企业排行，量化运动，喊上同事一起来PK；

健康评估，多类健康评测问卷，及时发现个人健康风险；

体征记录，接入更多设备，支持更多体征记录，永久保存您的健康数据；

用药助手，贴心的用药小管家；

健康词典，体检知识、疾病知识、常见问题专家答疑，一应俱全；

报告解读，为您一对一解读体检报告，诠释报告结论，解答疑惑；

体检报告，随身携带，历史数据永久保存；

智能分析，引入专业模型自动化分析您的健康数据，输出专业的风险解析和健康指导；

视频咨询，医生面对面，拉近与您的距离，让服务更贴心；

智能医生，一个可以帮你进行快速疾病自查的小机器人，闲时还会陪您拉家常聊健康；

1.3 软件运行环境

硬件配置要求：智能手机

软件要求：iOS及android系统

1.4 软件系统结构
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1 系统操作使用

1.1 用户登录

本系统所有用户均通过系统登录口登录系统后进行操作使用，登录界面如图一所示：
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图 一 用户登录界面

1.2 系统主界面

    通过系统主界面底部所列的功能模块按钮，进入各功能模块的操作。通过主界面可以进行编辑个人信息和退出登录操作。
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图 二 系统主界面

1.2.1 编辑个人信息

在基本资料页面中修改当前用户的信息后，点击右上角保存，当前用户个人信息修改完成。
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图 三 修改用户信息界面

1.2.2 退出登录

当确认退出系统后，系统会改变当前用户为未登录状态，并跳转到图一系统登录页面。

1.2.3 我的积分

积分页面展示了当前用户在系统中进行其他操作获取到的积分明细
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图 四 我的积分界面

1.3 功能模块操作说明

系统用户的操作权限，由系统管理员设定，各功能模块的操作说明如下：

1.3.1 首页模块
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图 五 首页模块

本模块是系统首页信息展示界面，主要由用户点击屏幕进入相应界面，各项操作说明如下：

快速咨询：人工客服聊天界面，主要提供在线客服服务，有关产品、售后问题随时咨询。为用户提供了图文咨询功能；
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图 六 快速咨询

特权：为用户提供健康讲堂等视频类的健康生活知识，帮助用户更好的学习健康生活知识；
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图 七 特权模块
活动：为用户提供丰富有趣的健康计步活动，通过获取用户每日行走步数来为参加活动的用户进行排名。该模块展示了用户当日活动成绩、累计活动积分和所有参加活动用户的每日及累计的活动排名；
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图 八 活动模块

我的设备：为用户提供各种健康设备的绑定，健康设备包括慈云血压计、糖护士·杏血糖仪、小米手环、乐心手环、bong手环、乐心体脂秤等；

[image: image9.png]ol FEEE T 16:13 < @ 100% (W) 4

< HHNRE

BoMmET

R
L@

i 1S

INRFEH

RIOFHF

bongF

RICRBETE

@ =C e




图 九 我的设备模块

智能医生：为用户提供智能医生聊天服务，通过用户选择来生成用户的健康数据，评估用户健康风险；
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图 十 智能医生模块

健康词典：为用户各种医学知识快速查询知识库，包括体检知识库、疾病知识库、药品知识库和常见问题知识库等；
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图 十一 健康词典模块

报告分析：对用户导入的报告进行分析，智能解析和知道慢性病风险；
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图 十二 报告分析模块

用药助手：用户手动录入用药提醒，到点闹钟提醒用户按时服药；
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图 十三 用药提醒模块

上传档案：用户手动上传各种体检档案，为用户存档，方便统一查看；
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图 十四 上传档案模块

1.3.2 排行模块

本模块是对用户每日运动数据的录入与管理，包含切换数据源、设置目标步数、用户步数记录、个人运动趋势和部门成绩的排名。
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图 十五 排行模块
切换数据源：用户手动选择计步数据源，数据源包括手机计步、微信计步及其绑定的运动手环等；
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图 十六 切换计步数据源模块
设置运动目标：用户手动选择计步数据源，数据源包括手机计步、微信计步及其绑定的运动手环等；
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图 十七 设置运动目标模块
步数记录：对用户的运动数据进行信息录入和展示操作，运动数据内容包含运动步数、消耗能量、行走距离等；通过该模块的信息统计，可以掌握用户的整体运动情况；
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图 十八 步数记录模块
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图 十九 步数记录列表模块

个人运动趋势：展示用户七日的运动趋势图，更直观的反应用户的运动数据；
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图 二十 个人运动趋势模块
部门成绩：对公司所有部门的运动成绩进行排名，部门成绩包括总步数和人平均步数；
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图 二十一 部门成绩模块
1.3.3 健康模块

本模块提供我的健康风险、我的报告、我的体征、我的测评和我参与的活动等功能。
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图 二十二 健康模块

健康风险：通过该模块提供各种专业健康评估测评，根据用户健康数据为用户推荐全面身体健康风险评估；
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图 二十三 健康风险模块
我的报告：通过该模块可以对用户主动导入的各类报告进行管理，报告类型包括体检报告、化验单、医学影像、其他检查、门诊处方、电子病历、基因报告等；
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图 二十四我的报告模块
    我的体征：通过该模块可以提供用户各类体征数据的记录。体征数据包括运动、体重、腰臀比、血压、血糖、尿酸、尿常规等；
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图 二十五 系统设置模块

我的评测：通过点击右上角的加号进行系统推荐的各种专业健康评测，最终所有的评测结果在我的评测列表中展出；
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图 二十六 我的评测模块
我的咨询：对用户的历史咨询信息列表展示，以及用户的服务历史信息的展示；
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图 二十七 我的咨询模块
1.3.4 发现模块

本模块提供所有活动和福利社等功能。
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图 二十八 发现模块

全部活动：展示了历史所有举办的活动，标记了当前用户参与的活动及活动类型；
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图 二十九 全部活动模块

福利社：为用户提供各种积分兑换商品，包括慈云血压计、乐心手环等；
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图 三十 福利社模块
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