
本产品由正规渠道授权销售，并符合国家相关法律法规。然而，由于产品本身或使用过程中可能出现的各种原

因，我们不保证产品绝对安全、可靠或无缺陷。因此，用户在使用本产品时，应自行承担风险；

虽然本产品会采取合理的安全措施来保护用户的个人信息，但用户应注意本产品在记录和传输数据时可能存在

被第三方获取的风险。因此，用户在使用本产品时，应自行保管好个人信息并确保数据的安全性；

本产品适用于一般健康人群。然而，由于每个人的身体状况和运动需求不同，我们不保证本产品适合所有用

户。如果用户有特殊需求或健康问题，请在使用前咨询医生或专业健身教练的建议；

本产品提供有限保修和售后服务。如果产品出现质量问题或故障，用户应按照保修条款和售后服务政策联系制

造商或授权维修机构进行维修或更换。然而，由于各种原因可能导致无法及时解决所有问题，用户在使用本产

品时，应自行承担维修或更换的风险和费用；

本产品可能涉及知识产权保护。用户在使用本产品时，应遵守相关法律法规并尊重知识产权。如果用户发现有

侵犯知识产权的行为，请及时联系制造商或授权代理商进行解决；

本免责声明受中华人民共和国相关法律法规的约束。如果本免责声明与相关法律法规存在冲突，以相关法律法

规为准。

产品概述：了解敏捷光电球的基本功能、特点和操作方式。

适用范围：确认敏捷光电球适合您使用的年龄段和身体状况；

安装步骤：根据说明书正确安装敏捷光电球，确保敏捷光电球可以正常工作；

使用方法：学习正确的敏捷光电球姿势和操作方式，以避免受伤并获得准确的测量数据；

注意事项：了解使用敏捷光电球时的注意事项，如安全警示、保养方法等；

技术支持：获取敏捷光电球的技术支持信息，如客服电话、在线客服等；

请注意，本使用说明仅供参考，具体使用方法可能因产品型号和品牌而异。在使用敏捷光电球之前，建议您仔

细阅读说明书并按照说明进行操作，以确保正确使用敏捷光电球并获得准确的测量数据。

敏捷光电球 20个

主机充电器 1个 产品说明书 1份 智能体能教室
软件安装包 1份

光电球充电线
21条

设备主机 1个 三防设备箱 1个 10口充电器 2个

请妥善保管此说明书（保留备用）

安装、使用产品前请阅读使用说明

敏捷光电球操作手册 硬件使用

光电球开机/关机
光电球侧面功能区的灰色矩形凹槽为电源键，

长按2s，光电球依次闪烁红、蓝、绿灯后，开

机成功；

再次长按2s，光电球闪烁三次红灯后关机。

光电球充电
光电球充电线插入侧面功能区的圆孔充电口即

可开始充电。

光电球使用时连接成功
启用设备时，光电球会闪烁一次白灯，代表该

号数的光电球已连接并启用成功；如果使用的

光电球设备未闪烁白灯，请检查设备是否开启

或者电量是否充足，并联系官方检修。

主机开机/关机
主机正面图标左到右依次为：电源、电量、蓝

牙、WiFi

主机侧面黑色按钮为电源键，单击即可开机/关

机；

开机后，默认亮起电源和电量图标，使用不同

连接方式亮起对应蓝牙/WiFi图标。

主机连接
设备主机提供蓝牙/WiFi双通道；

设备名称：C4X1-************，连接后主机对

应图标蓝灯亮起，无蓝灯亮起需要重启设备连

接。

主机充电
主机电量低时，使用提供的主机充电线插入侧

面电源键旁充电口进行充电（请勿自己适配充

电头/充电线，以防主机设备损坏）。



上图为名单模板案例，第一列为队列编号，用于班级

分组，此列内容必须为阿拉伯数字；第二列为班级；

第三列为学生姓名；第四列为性别；第五列家长联系

方式；最后一列是学号；

（注：所有名单信息必须严格按照列表规格填写，否

则会造成 备课时选择名单后分组错误以及名单与训

练信息不符， 训练报告无法生成!）

新增班级模版下载详细视频教程

（请扫描下方二维码）

4.名单保存后返回软件班级中心 - 上传名单

5.根据名单信息选择年级/班级

 新增班级流程操作视频

 （请扫描下方二维码）

5.创建课程分析

1.软件功能：

该软件可控制光电敏捷球及二类智能设备使

用，结合声光电增加训练趣味，体验新型训练

方式，软件内置多种类别的丰富精细化课程，

支持自定义动作课程，更能有针对性的训练身

体机能，同时搭载SaaS管理平台，可做到实时

采集训练者运动数据并上传至云端，详细记录

各项运动数据，并提供可视化报表，兼顾软件

可拓展性及易用性。

1.1软件下载登录

在QQ浏览器打开安装包，进行下载，下载成功

后，从软件管理处获取登录软件的账号和密码

进行登录

图1-1 APP软件

图1-2 软件登录界面

2.软件首页：

1.自定义课程：自定义课程可以根据特定需求

进行设计，无论是想要增强特定部位的力量、

提高耐力、改善柔韧性，还是针对某种运动项

目进行专项训练，都能精准满足。

2.动作库：丰富的资源与多样性，有上百种各

式各样不同的训练动作，提供详细的动作演示

视频、图片和文字讲解，帮助用户更好地理解

和掌握每个动作的要领。用户可以反复观看和

学习，直到掌握正确的动作技巧 ，根据已购买

产品选择下载所需动作。

3.已下载课程：下载的课程可在里面查看，可

方便快速的查找下载好的课程

图1-3 软件首页

3.软件使用流程：

1、课前：优先录入老师上课的班级分组名单和训 练所需

的分析数据模板，开始备课；

2、课堂：选择已备课课程，开始上课； 课程结束后自动

生成颗粒度数据报告；

3、课后：课堂数据报告自动保存在数据中心，随时翻阅

查看；自由选择。

4.创建班级：

1、班级名单录入 - 点击新增

每个学期老师可根据教学班级和名单模板录入相应名单

(注：每学期录入一次即可)

2、下载名单模版 - 点击新增

软件使用



1.打开平板设置 - WIFI - 找到C4开头WIFI

2.连接C4开头WIFI

3.确保连接成功，返回软件

连接主机WIFI流程操作详细视频

（请扫描下方二维码）

1.完成以上步骤，开始上课后，可在左侧菜单栏对课

程进行“开始”“结束”操作，也可选择个人和小组

之间切换不同统计界 面查看实时数据

2.课程结束后，可点击左侧菜单栏数据中心—上课记 

录查看本节课课程详情，过往上课数据生成报告也 

可查看；也可以通过搜索和筛选功能进行快捷查看

3.上课数据报告以及可以查看每个人的成绩

1.点击新增、输入信息、单位、男女数量 - 保存

2.根据 A B C D 不同的评分选择颜色区分等级

创建课程分析流程操作详细视频

（请扫描下方二维码）

6、备课中心

1.点击备课中心——设备——选择02类设备“光电敏捷

球”—输入相关数据—选择上课年级、班级和分组名 

单(系统会根据名单自动分组)—选择计量方式和组 

数——最后选择课程分析，即可保存或上课。

2.上课前可选择是否有人请假，点击相应的名字，然后

点击训练。

3.训练过程中，可实时显示训练成绩。

创建备课（课程）流程操作详细视频

（请扫描下方二维码）

8、开始运行课程

7、确保连接主机WIFI



11、重要安全指导

了解器械的使用方法和操作

步骤。在使用任何运动器械

之前，需要了解其正确的使

用方法和操作步骤。可以阅

读器械的使用说明书或向专

业教练请教，确保自己掌握

正确的使用方式。

做好热身运动：在使用智能

设备之前，要进行适当的热

身运动，如伸展、慢跑等，

以增加身体的灵活性和柔韧

性。

不要空腹运动：在使用智能

设备之前，不要空腹，以免

出现头晕、乏力等不适症

状。

注意保存和保养：在使用智

能设备时，要注意保存和保

养，避免长时间暴露在阳光

下或潮湿的环境中，以免对

设备造成损害。

总之，使用智能设备需要遵循正确的使用

方法和安全指导，以确保锻炼效果和身体

健康。

保持稳定姿势：运动时要注

意保持稳定的姿势，不要过

度摆动或扭曲身体，避免摔

倒或受伤。

定期检查和维护器械。对于

长期使用的运动器械，需要

定期检查和维护，确保其完

好和安全。如发现任何问题

或故障，应立即停止使用并

联系专业人员进行维修或更

换。

避免过度训练：在使用智能

设备时，要注意避免过度训

练，要根据自己的身体状况

和锻炼目标合理安排锻炼时

间和强度。

注意周围环境：在使用智能

设备时，要注意周围环境，

避免在人群密集或易受干扰

的地方使用，以免造成干扰

或受伤。

10、更多产品支持

访问官网：http://www.c4gym.cn

9、个人中心

个人中心主要管理老师的基础信息、课表、收藏视

频、消息等内容；

老师还可以上传本学期课表，以便方便备课与管理。

个人中心点击头像旁编辑 “       ” 按钮，进

入个人信息编辑；

3.上课数据报告以及可以查看每个人的成绩

（请扫描下方二维码看详细视频）


