
本产品(智能心率系统)由正规渠道授权销售，并符合国家相关法律法规。然而，由于产品本身或使用过程中可

能出现的 各种原因，我们不保证产品绝对安全、可靠或无缺陷。因此，用户在使用本产品时，应自行承担风

险；

虽然本产品会采取合理的安全措施来保护用户的个人信息，但用户应注意智能心率系统在记录和传输数据时可

能存在 被第三方获取的风险。因此，用户在使用本产品时，应自行保管好个人信息并确保数据的安全性；

本产品适用于一般健康人群。然而，由于每个人的身体状况和运动需求不同，我们不保证本产品适合所有用

户。如 果用户有特殊需求或健康问题，请在使用前咨询医生或专业健身教练的建议；

本产品提供有限保修和售后服务。如果产品出现质量问题或故障，用户应按照保修条款和售后服务政策联系制

造  商或授权维修机构进行维修或更换。然而，由于各种原因可能导致无法及时解决所有问题，用户在使用本

产品时， 应自行承担维修或更换的风险和费用；

本产品可能涉及知识产权保护。用户在使用本产品时，应遵守相关法律法规并尊重知识产权。如果用户发现有

侵犯 知识产权的行为，请及时联系制造商或授权代理商进行解决；

本免责声明受中华人民共和国相关法律法规的约束。如果本免责声明与相关法律法规存在冲突，以相关法律法

规 为准。

产品概述：了解智能心率系统的基本功能、特点和操作方式。

适用范围：确认智能心率系统适合您使用的年龄段和身体状况；

安装步骤：根据说明书正确安装智能心率系统，确保手环可以正常工作；

注意事项：了解使用智能心率系统时的注意事项，如安全警示、保养方法等； 技术支持：获取智能心率系统的

技术支持信息，如客服电话、在线客服等；

请注意，本使用说明仅供参考，具体使用方法可能因产品型号和品牌而异。在使用智能智能心率系统之前，建

议您仔细阅读 说明书并按照说明进行操作，以确保正确使用跳绳并获得准确的测量数据；

访问惊奇官网(www.c4gym.cn),   获得更多公司相关产品信息。

智能手环 56个

产品说明书 1份主机充电器1个 

设备主机 1个 手环便捷充电箱 1个 充电箱充电器1个

智能心率系统操作手册
硬件使用

开机/关机
机箱长按开关机键，手环亮起代表进入开机状

态，手环长时间不启动，自动进入关机状态

智能心率手环充电
在机箱的左侧充电口位置，连接电源，手环自动

充电，手环表面屏幕上会显示电量，满格即代表

充满。

手环连接：

打开蓝牙，选择要使用的课程，点击开始训练，

手表自动分配ID。



软件使用

软件模块介绍：

备课中心：用于选择不同类型设备进行备课，以

及查看使用已备课课程；

课程中心：提供丰富的线上课程训练模板，点击

下载即可使用；可针对不同训练部位选择训练模

型；

班级中心：新增和整理老师需要上课的班级和名

单录入；

作业中心：显示老师每次不止的作业批改结果；

数据中心：上课记录——每次使用设备后的训练

结果；

课后作业——课后作业完成批改后显示相关具体

数据；

课程分析：可自定义不同训练模型的评判标准；

个人中心：账号相关信息；

使用流程：

1、课前：优先录入老师上课的班级分组名单和训                          

练所需的分析数据模板，开始备课；

2、课堂：选择已备课课程，开始上课；

课程结束后自动生成颗粒度数据报告；

3、课后：课堂数据报告自动保存在数据中心，随

时翻阅查看；

作业中心点击新增作业，时间、班级和训练方式

自由选择。

智能体能教室

1、班级名单录入

每个学期老师可根据教学班级和名单模板录入相应

名单（注：每学期录入一次即可）

老师可手动添加新增班级

选择年级——选择班级——自定义名单名字——下载

模板——上传名单（注：班级名单需严格按照系统提

供模板录入，否则无法识别班级成绩）

上图为名单模板案例，第一列为队列编号，用于班级

分组，此列内容必须为阿拉伯数字；第二列为班级；

第三列为学生姓名；第四列为性别；第五列家长联系

方式；最后一列是学号；

所有名单信息必须严格按照列表规格填写，否则会造

成备课时选择名单后分组错误以及名单与训练信息不

符，训练报告无法生成！

班级名单录入
二维码教程

2、课程分析

点击新增——输入相关信息、单位、男女参数——保存

可根据ABCD不同的评分选择不同的颜色

以代表区分等级



9、重要安全指导

了解器械的使用方法和操作

步骤。在使用任何运动器械

之前，需要了解其正确的使

用方法和操作步骤。可以阅

读器械的使用说明书或向专

业教练请教，确保自己掌握

正确的使用方式。

做好热身运动：在使用智能

设备之前，要进行适当的热

身运动，如伸展、慢跑等，

以增加身体的灵活性和柔韧

性。

不要空腹运动：在使用智能

设备之前，不要空腹，以免

出现头晕、乏力等不适症

状。

注意保存和保养：在使用智

能设备时，要注意保存和保

养，避免长时间暴露在阳光

下或潮湿的环境中，以免对

设备造成损害。

总之，使用智能设备需要遵循正确的使用

方法和安全指导，以确保锻炼效果和身体

健康。

保持稳定姿势：运动时要注

意保持稳定的姿势，不要过

度摆动或扭曲身体，避免摔

倒或受伤。

定期检查和维护器械。对于

长期使用的运动器械，需要

定期检查和维护，确保其完

好和安全。如发现任何问题

或故障，应立即停止使用并

联系专业人员进行维修或更

换。

避免过度训练：在使用智能

设备时，要注意避免过度训

练，要根据自己的身体状况

和锻炼目标合理安排锻炼时

间和强度。

注意周围环境：在使用智能

设备时，要注意周围环境，

避免在人群密集或易受干扰

的地方使用，以免造成干扰

或受伤。

7、个人中心

个人中心主要管理老师的基础信息、课表、收藏视

频、消息等内容；

老师还可以上传本学期课表，以便方便备课与管理。

个人中心点击头像旁编辑 “       ” 按钮，进

入个人信息编辑；

3、备课中心

点击备课中心——设备——选择01类设备“智能手

环”——输入相关数据——选择上课年级、班级和分组

名单——选择跳绳的计量方式和组数——最后选择课程

分析，即可保存或上课。

开始上课后，可在左侧菜单栏对课程进行“开始”“结束”

操作，也可选择个人和小组之间切换不同统计界面查

看实时数据。

课程结束后，自动生成课程训练数据报告。

4、数据中心——上课记录

课程结束后，可点击左侧菜单栏数据中心——上课记

录查看本节课课程详情，过往上课数据生成报告也可

查看；

也可以通过搜索和筛选功能进行快捷查看；


