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1、 用户登录
使用微信授权快速登录
[image: d8fb64927983c48be98279da4ad2ca4]

2、 健康咨询
系统支持健康咨询服务，用户可在输入框输入文字或语音进行健康相关问题的提问，系统会提供专业回答
[image: 6a5c92bc460c4de8e879d65a47911cd]

3、 健康科普
系统支持健康科普检索与查看服务，用户可点击健康科普按钮，在输入框输入想要看的科普文章的关键词发送，系统就会推送相关科普文章，点击文章链接即可查看
[image: de9024af9ef2fcb7e4b79c4e5c646c3][image: a9fa2c861e13ebab7ae4d57bce7501b]

4、科普视频
系统支持健康科普视频检索与查看服务，用户可点击科普视频按钮，在输入框输入想要看的科普视频的关键词发送，系统就会推送相关科普视频，点击文章链接即可查看


[image: 3374051afb5e9e7558ef5c346a17050][image: 4bc72d9781db8ef5b718d398894d09a]

5、健康档案
支持用户填写基本信息，包含用户姓名、性别、出生日期、身高、体重、婚姻状况、职业
支持填写用药情况，包含西药以及中药。西药需要填写药物名称（支持输入或选择）、服用剂量、服用频次（支持输入或选择）以及服用天数。中药支持拍照上传处方
[image: 103e36125d4d7f88326893d6a97f2e9]

6、 量表测试
可支持匹兹堡睡眠质量指数(PSQI)、广泛性焦虑量表(GAD-7)、抑郁症筛查量表(PHQ-9)、中医症候量表、五志量表的测试以及评分。点击量表测试，选择对应量表，答题完毕提交，系统即可输入评估结果
[image: 9ae91e61ec767a79d049effd470f566][image: bd0004f93cc8290ee73c8d6ddd65915]

7、 历史记录
提供历史记录功能，支持点击编辑按钮进行历史记录的删除与查看
[image: b3f555250a1a7318db4df4fd19aaca1]

8、 睡眠日记
展示日历用来记录睡眠相关内容，支持已填标志
支持用户点击某一日期进行睡眠情况的记录以及修改，睡眠情况包含上床时间、入睡时间、醒来时间、起床时间、夜醒次数、睡眠质量、白天精力、午睡时间、实际睡眠时长和使用催眠药物等字段
[image: 37fe7be7ab288b06008399715d09fbf][image: 4de24dba8bd61653156db1de23ac7f5]
9、 用户协议与隐私政策
点击个人中心的用户协议以及隐私政策，可以查看平台最新隐私政策与用户协议
[image: f72845256be853fbac83cb2207efb5e]
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